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Alle avstander er omtrentelige, og aviest pd hitpy//kart.statkart.no,

Lengre fot- og sykkelturer.

Saltdal sine flotte tur- og sykkelmuligheter kan ogsa
vaere utgangspunkt for lengre sykkelturer. Nedenforer |
et kart over omradene vest og nord for Saltdal. Her
utgjer fylkes-, kommuneveier og stier flere lengre |
rundturer med Rognan som utgangspunkt. Avstander
er oppgitt til venstre. ‘
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"Tap for all del ikke lysten til d

| gd. Jeg gdr meg til det daglige

it

J velbefinnende hver dag, og gdr fra :

o enhver sykdom.

.\ Jeg gdr meg til mine beste tanker,

'u: og jeg kjenner ikke en tanke sd

., tung at man ikke kan gd fra den.

| Ndr man slik fortsetter & gd, sd
| gdr det nok.”
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DE ATTE SYKKELVETTREGLENE:
Smarte syklister:

. Er synlige i trafikken

. Gir tydelige tegn

b} \a . e - . Ser andre trafikanter i gynene
Aiat" 7= y ‘ Lytter til trafikken

Venter pa gront

. Gir fotgjengerne forsterett pa fortauet
. Bruker lys i mgrket
. Bruker hjelm

SYKKELBYGDA
SALTDAL

x - vi sykler og gar

N ATURARVEN sOM
VERDISKAPER.

Saltdal kommune deltar i et
nasjonalt utviklingsprogram,
og skal tilrettelegge for en
naturbasert opplevelsessti
gjennom hele kommunen,
fra Saksenvik til Lensdal.

SALTDAL
SYKKELBYGDA




