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Ivaretakelse av smittevern i Saltdalshallen ved bruk av idrettslag på 

ettermiddagstid 

 

 

I tidsrommet 15.00- 23.00 hverdager brukes Saltdalshallen av lag og foreninger. 

 

 Etter kl. 14.30 stenges garderober for bruk. 

 Det merkes opp felter med ca. 1,5 meters bredde på tribunen hvor de som trener kan legge fra 

seg jakker, bager o.l. 

 Idrettslag som trener kan ha en gruppestørrelse på inntil 20 personer. Hvis skillevegger er 

nedfelt kan det være flere grupper på 20 personer som trener samtidig, forutsatt at disse kun 

holder seg innenfor eget område. Hvis 2 ulike grupper trener samtidig må de også bruke hver sin 

inngang. 

 Etter endt trening skal alle berøringspunkter vaskes av med såpevann på flaske og 

papirtørkepapir. Det vil si håndtak, toalett/ servant, gelender, benker, samt utstyr som har vært i 

bruk (ribbevegger, kjegler o.l.). 

 Idrettslagene må beregne bedre tid i avløsningen mellom de ulike lagene som skal trene: Det 

ene laget/ gruppa må være helt ute av hallen før neste lag kommer inn. 

 Ved bruk av kantina til møter må det også vaskes over berøringspunkter etter bruk: Lysbryter, 

bord, benker, håndtak o.l.). 

 Foreldre og skuelystne skal holde seg utenfor hallen. 

 


