Covid-19 hurtigtest/selvtest — framgangsmate

Saltdal helsesenter, 25. november 2021

Prgvetaking:

Prgvetakning av fremre nese (benytt fortrinnsvis den tykke vattpinnen):
1. Se litt opp. Stikk nesepenselen rolig inn i nesa sa hele den absorberende delen kommer inn i nesen. Rett inn, ikke opp, minst 1-2 cm inn i nesen
(kortere hos barn).

2. Vriog dytt den forsiktig litt frem og tilbake langs innsiden av neseboret i 10 sekunder.
3. Taden rolig ut igjen.

4. Repeter steg 1-3 i det andre neseboret med den samme pinnen hos ungdom/voksne.
5. Plasser pinnen i prgvergret og knekk hvis knekkpunkt.
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Fremre neseprgve. lllustrasjon: Folkehelseinstituttet.

Spesielt om prgvetaking hos barn

Barn kan oppleve prgvetaking som ubehagelig. Det anbefales derfor at fremre neseprgve eller svelgprgve benyttes (til PCR) i de fleste
situasjoner da dette er enklere a gjennomfagre og oppleves mindre ubehagelig.


https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/testing/provetaking/?term=&h=1
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/testing/provetaking/?term=&h=1#proevetaking-hos-barn

Ved prgvetaking av barn anbefales det at barnet sitter pa fanget til en trygg voksen (for eksempel mor eller far). Barnet bgr sitte med kroppen
rett frem, slik at barnet sitter godt inntil den voksnes mage og bryst, og den voksne kan holde en fast hand pa pannen og den andre handen
over armene til barnet. Hos mindre barn kan man la foresatte utfare testingen av barn (under veiledning) hvis det er lettere & tolerere for barnet.
Dersom prgvetagning skjer i bil, ma den foresatte ta barnet ut av bilsetet og over i fanget. Avledning og trygging av barnet kan bidra til en
enklere prgvetagningssituasjon. Det er viktig & sikre at barn ikke opplever at testingen innebaerer tvang, eller pa annet vis utferes pa en mate
som oppleves traumatisk for barnet.

Avlesning

a) Negativt testresultat:
1 strek i testfeltet
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b) Positivt testresultat:
2 streker i testfeltet (evt. 1 tydelig strek og 1 litt mindre tydelig strek)
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Dersom en hurtigtest er positiv, skal helsepersonell ta en ny test for undersgkelse med «PCR-test» som sendes til Nordlandssykehuset, Bodg




CLINITEST®

Rapid COVID-19 Antigen Self-Test
HURTIGREFERANSE

VIKTIG

+  Denne testen kan brukes innen de ti ferste dagene etter
at det er oppstatt symptomer pé COVID-19.

*+  Denne testen er godkjent for hjemmebruk av personer
fra 12 dr. Neseprever fra personer under 12 &r eller over
70 &r ber tas av eller under tilsyn av voksne.

+  Testen vil ta ca. 5 minutter & sette opp, og testresultatene

mé leses etter 15 minutter.

*  Deterviktig at du felger instruksjonene embyggelig for
4 oppna riktig resultat.

*+  Testenheten og bufferesningen mé vaere ved
ramtemperatur (15-30°C) for du starter testen.

*  Wask eller sprit hendene fer og etter testen.

*  Treff nadvendige sikkerhetstiltak ved testing av andre
personer (f.eks. munnbind, hansker).

Kontakt kundeservice hvis du har sparsmél om bruk av testen
eller lesning av resultatene.
Internett: www.clinitest.siemens-healthineers.com
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NODVENDIG UTSTYR SOM IKKE MEDF@LGER
Klokke, tidtaker eller stoppeklokke og plastpose for avfall.
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Trinn 1.
Sett raret inn i arbeidsstasjone

AR 4.

Trinn 4.

Rull vattpinnen minst

5 ganger mot innsiden av
neseboret. Sikre god kontakt
medlam vattpinnen ag
innsiden av neseboret.

Trinn 10.
Fijernwattpinnen, og kast i en
plastpose.

Trinn 15.

n. Fjern lokket fra toppen av reret.
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Trinn 5.

Fjern vattpinnen, og fer
den inn i heyre nesebor.
Gjenta trinn 3 og 4.
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Trinn 11.

Skyv den medfalgende spissen
i settet inn i raret, og kontroller
at den passer godt.

Les resultatene. Det er tre mulige typer resultater.

Positivt testresultat

Trinn 2.

Apne vattpinnepakningen der det er angitt.
Trekk ut vattpinnen ved 3 gripe plastenden.
Ikke ta pd den absorberende spissen pd

vattpinnen.
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Trinn 6.

Fjern vattpinnen fra
neseboret, og fer den inn i
raret pd arbeidsstasjonen.

Trinn 12

Fjern testenheten fra posen,
oq legg den pa en flat,

ren overtlate.

Megativt testresultat

& ganger

Trinn 7.

Bland godt ved & rulle
vattpinnen minst & ganger
mens du presser hodet pd
vattpinnen mot bunnen og
siden av raret.

Klem her 4 dréper

Trinm 13.

Tilsett 4 draper basning

i pravebrennen ved éilemme
raret forsiktig.
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Trinn 3.

SIEMENS
Healthineers -

Far den absorberende spissen pd vattpinnen forsiktig inn
i venstre nesebor. Kontroller at hele spissen pd vattpinnen
er inme | neseboret (2=4 cm dypt). lkke for vattpinnen
lengre inn etter at du har kjent motstand.

1 minutt

Trinn 8.

Start tidtaker.

La vattpinnen std i roret i
1 minutt.

15 minutter
Trinn 14.

Trinn 9.

Klem raret flere ganger fra
utsiden. Prev 3 lase opp 53
mye lesning fra vattpinnen
som mulig.

Start tidtakeren, og les resultatene etter
15 minutter. Det er viktig 3 lese resultatens

etter 15 minutter.

Ugyldig testresultat

Hvis testenheten ser ut som vinduet med
negativt resultat til venstre, kunne det ikke
pavises noen COVID-19-infeksjon. | et antatt
tilfedle gjentar du testen etter 1-2 dager siden
wiruset ikke kan pavises neyaktig i alle faser av
en infeksjon. Tross negativt testresultat ma du
fortsatt folge alle gjeldende regler for kontakt
med andre og vernetiltak.

Hwis testresultatet ser annerledes
ut, dvs. ingen linje eller bare én
linje vises ved T, er resultatet
ugyldig. Dette kan skyldes
testutfarelsen. Felg testprosedyre
©g gjenta test. Hvis ugyldige
testresultater vedvarer, ma lege
eller et COVID-testsenter
kontaktes.

Hvis testenheten ser ut som et av
vinduene med positivt resultat

til venstre, har du en aktuell
COVID-19-infeksjon. Kontakt lege
eller lokale helsemyndigheter,

ag kontroller at du falger lokale
retningslinger for selvisolasjon.

Det kan vaere nedvendig & teste pa
nytt med andre testmetoder som en
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