Saltdal kommune Mpeteinnkalling

Utvalg: Utvalg for Helse og omsorg
Moetested: Vensmoen
Dato: 21.11.2016

Tidspunkt: 09:30

Eventuelt forfall m4 meldes Servicekontoret snarest pé tlf. 75 68 20 00. Vararepresentanter
maeter etter nermere beskjed.

Saksliste

Utvalgs- Innhold Vedlegg Arkivsaksnr

saksnr
Saker til behandling

PS 68/16 Referater og orienteringer - utvalg helse og omsorg 1-8 2016/266
21.11.16

PS 69/16 Habilitering og rehabilitering- utfordringer og 2016/165
muligheter

PS 70/16 Legevakt 2016/165

PS 71/16  Opprettelse av brukerutvalg for omsorgstjenester i 9-11 2016/165

Saltdal kommune

Rognan, 16.11.16

Kjell Magne Johansen
Leder



Saltdal kommune Arkiv:
Arkivsaksnr: 2016/266

Saksbehandler: Christin Kristensen

Saksfremlegg
Utvalg Utvalgssak | Matedato
Utvalg for Helse og omsorg 68/16 21.11.2016

Sign. Eksp. til:

Referater og orienteringer - utvalg helse og omsorg 21.11.16

Referat:
- Vedtakene fra mote 19.10.16

Orienteringer:
- Orientering og dialog om tjenester i ROP-boligen v/avdelingsleder

Det blir et besgk pd ROP-boligen

Radmannens innstilling

Referat og orienteringene tas til informasjon.



Saltdal kommune ATk
Arkivsaksnr; 2016/165

Saksbehandler: Marit Nybakk

Saksfremlegg
Utvalg Utvalgssak | Metedato
Utvalg for Helse og omsorg 69/16 21.11.2016

Sign. Eksp. til:

Habilitering og rehabilitering- utfordringer og muligheter

Foreliggende dokumenter:

Rehabiliteringsplan for Saltdal kommune 1999

St.meld. 26

Forskrift om habilitering og rehabilitering, individuell plan og koordinator (2014)

Sakens bakgrunn

Helse- og omsorgsutvalget ensket en redegjering for tjenestetilbudet innen habilitering og
rehabilitering, utfordringer og muligheter, med hovedvekt pa fysioterapitjenesten.

Rehabilitering er tjenester og stette til bruker/pasient i form av strukturerte tiltak over en
tidsperiode for & gjenvinne tapte funksjoner. Her er bruker hovedakter i prosessen med mal om &
mestre eget liv.

Habilitering relateres til funksjonsnedsettelser som skyldes medfadte og tidlig ervervede
tilstander. Habilitering bestar ofte av flere prosesser gjennom hele livslepet, og starter for mange
i barndommen.

Habilitering og rehabilitering er flere tjenester satt sammen til en helhet, parerende,
fysioterapeut, lege, helsestasjon, skole, barnehage. (st.meld.26)

Saltdal kommune har 2 rehabiliteringsplasser i Flayveien 20 pd Vensmoen. Her har vi egnede
lokaler med noe areal og utstyr for trening. Fysioterapeutene er her for trening etter behov, per
dags dato er det fysioterapeut daglig innom. Plassene brukes bade til rehabilitering og
avlastning.

Tildelingskontoret ble etablert i OU prosessen og har koordinerings ansvar for de tiltak som
settes i verk.

Fysioterapeutene fir henvisningene fra sykehus og leger. De tar selv inn sine klienter og har et
samarbeid med hjemmetjenesten ved behov. De har ogsé et neert samarbeid med helsestasjonen,
barnehager og skoler, blant annet i forhold til habilitering av funksjonshemmede barn.



Vurdering

Fram til 2002 hadde fysioterapien 5 hele stillinger i fastlonn. P4 initiativ fra Radmannen ble det
gjort en omorganisering der man gikk over til en kombinasjon av fastlenn og driftsavtale. Hver
av de 5 fysioterapeutene fikk 20 % fastlonn og 80 % stilling med driftsavtale.

Gjennom driftsavtalen er fysioterapeutene knyttet til Saltdal helsesenter, og betaler husleie
tilsvarende avtalens storrelse.

Fastlgnnsandelen er tillagt ulike ansvarsomrader; forebyggende arbeid(fysak/friskliv),
rehabilitering/eldre/sykehjem, fysioterapi for barn og leder.

Fysioterapitjenesten har i dag, 5 100 % stillinger i kombinasjon fastlenn/driftsavtale fordelt p3 6
fysioterapeuter. Kombinasjonen har vist seg 4 fungere bra.

Kommunene; Beiamn, Gildeskal, Melay, Saltdal, Serfold, Steigen og Fauske har sokt om og fatt
midler til prosjektet “Organisering av kommunal habilitering- og rehabiliteringstjeneste i
kommunene i Salten.” RKK er prosjektveileder og kaller inn til metene i prosjektgruppa.

Det har vert 2 mater, neste mote er 8.desember. Kommunal prosjektgruppe har sitt andre mote
6. desember. Malet for prosjektet er & etablere en habilitering- og rehabiliteringstjeneste i Saltdal
og de andre Salten kommunene, slik at vi oppfyller lovkravene og tilbyr en tjeneste som gir
faglig og forsvarlig rehabiliteringstjeneste. Prosjektet kan vere en viktig arena for 4 oppna en
god struktur pa tjenesten og i tillegg f laget en ny habilitering og rehabiliteringsplan.

Utfordringer og muligheter:

e En koordinerende enhet som skal dekke og ha oversikt over hele
rehabiliteringsfeltet(skole, NAV, psykiatri, helsestasjon, fysio/ergo, lege osv.).

Ivaretakelse av eventuelle behov for individuell plan og koordinator.

Planlegging rundt den enkelte bruker med aktiv bruk av tidsplaner, mélsetninger mm.

Oppfolging av vedtak og planer.

Hverdagsrehabilitering. Det har vart gjort forsek med oppstart av hverdagsrehabilitering
i Saltdal. Det har vist seg vanskelig & finne egnede brukere. Det har heller ikke vert satt
av ressurser til & jobbe spesielt med dette.
¢ En ser ut fra ventelistene at behovet for fysioterapi i perioder er storre enn det vi klarer &

dekke med dagens driftsavtaler.

* Bruke Floyveien 20 i sterst mulig grad ved behov for degnrehabilitering. Plassene mé nok ogsé

kunne brukes som avlastningsplasser nar det er rom for det.

e For 4 skape et stimulerende milje, mi en se pd sammensetningen av beboere

o Ienda storre grad arbeid mot felles mélsetninger sammen med avdelingens(Floyveien 20)

e Velferdsteknologi; trygghet og mestring i hjemmet, bidra til ekt aktivitet, sosialt nettverk mm

* Tjenestedesign; en metode for & involvere brukerne systematisk i kartlegging og utvikling av
tjenester som gis.

e Forebyggende hjemmebesgk

® Opplering av brukere og parerende for & mestre livet med sykdom eller funksjonsnedsettelse
(empowerment).

e Demensteam — demensplan 2020

e Kommunepsykolog

e KID-kursene



e Frisklivsentralen
e Prosjekt Sammen
e Brukerundersgkelser

Viopplever at vi i Saltdal har de faggruppene som er nedvendig for 4 drive habilitering/rehabilitering. Sa
kan man alltid diskutere antall stillinger innen de ulike fagfelt. Vi opplever ogsa at brukerne far hjelp og
gjennomgiende er forngyde.

Radmannens innstilling

Saken tas til orientering.



Saltdal kommune Arkiv:
Arkivsaksnr: 2016/165

Saksbehandler: Marit Nybakk

Saksfremlegg
Utvalg Utvalgssak | Metedato
Utvalg for Helse og omsorg 70/16 21.11.2016
Kommunestyre
Sign. Eksp. til:
Legevakt

Foreliggende dokumenter:
PS 42/15 Legevaktsamarbeid med Fauske og Serfold — Vedtak 17.06.15

Sakens bakgrunn

Bemanningssituasjonen for legevakt i Saltdal er sarbar. Pr. i dag tar kun 5 av 8 leger full
vaktbelastning. En lege med fritak hjemlet i seeravtale, en sykemeldt fra vakt og en permisjon
fra natt. For en robust og pélitelig legevaktordning mé vi kunne tilby vér leger maksimalt 8-delt
vaktordning. Det har ikke lyktes kommunen & fa ansatt en ny lege og to av vére leger har sokt
til andre kommuner.

I mete 22.06.16 gjorde sd kommunestyret folgende vedtak i sak PS 48/16 Legevakt i Saltdal —
status, evaluering og veien videre;

1. Kommunestyret er kjent med utfordringene innenfor helsetilbudet til Saltdals befolkning pad
dagtid. Et utgangspunkt for et godt helsetilbud i kommunen krever ogsa et godt legetilbud pé
dagtid.

2. Kommunestyret er kjent med at situasjonen i Saltdal er krevende for legene, og onsker d se pd
mulighetene for d trygge hverdagene for vakthavende leger i Saltdal.

3. En gruppe bestdende av radmann/kommunalleder, H/R sjef, tillitsvalgt for legene og fire
politikere legger fram en plan for rekruttering og det videre arbeidet med egen legevakt i
Saltdal i forste utvalgsmaote i september.

4. Plan iverksettes umiddelbart, og evalueres i lopet av oktober mdned.

5. Politikerne i gruppen er:

Kjell Magne Johansen

Ben Remi Molid

Ronny Sortland

Ole Bohlerengen



Det er gjennomfert 4 meter i- den oppnevnte arbeidsgruppa. Det er gjort ulike vurderinger og
kartlegginger i forhold til rekruttering og det videre arbeidet med legevakt i Saltdal. Det er bedt
om at administrasjonen utferer kostnadsberegning pa bygg og husleie for nybygg. Arbeidet er
ikke ferdig og betinger en bred kartlegging av rombehov for alle som skal inn i bygget. Dette
omtales derfor ikke mer i saken. Videre er det kartlagt ulike losninger for 4 gjere stillingene
mer attraktive, eksempelvis fri hver mandag etter vakthelg. Disse viser en merutgift p& 6.250 kr.
pr. tapt arbeidsdag pr. lege.

Videre er det utarbeidet forslag til ny annonse ved rekruttering av leger. Denne vil bli
distribuert og tatt i bruk.

Den lgsningen som arbeidsgruppa har kommet lengst med, er utredning av legevaktsamarbeid
med Bode kommune deler av vaktdegnet. Dette tilsvarer noe av det samarbeidet som Beiarn
kommune har etablert.

Legevaktsamarbeid med Bode kommune

Bodg kommune v/helseleder Stian Wik Rasmussen er forespurt om Bodg legevakt har mulighet
til & overta ansvaret for legevakttjeneste for Saltdal i deler av vaktdegnet. Pga. den lange
avstanden mellom Bodg og Saltdal tenker man seg en bakvaktordning der en lege i Saltdal har
bakvakt for "red respons-henvendelser” og evt. pasienter pd sykehjem og i utvalgte
omsorgsboliger nar Bode har vakten.

Tid “ Vanlige legevakthenvendelser Red respons- 'Sykehj em, | :
henvendelser omsorgsboliger

| ' [ 'Vensmoen

Saltdal  |Hverdager 08 — 21, fredager 08-  |08-24 Evt. |

legevakt 16, lor/sen 10-14

'Bode Hverdager 21-08, lor/son 14-24 og | |

i legevakt  |00-10 | |

[ etterkant av var henvendelse tilBodg, er det stilt spersmal fra Bode kommune om lgsningen er
gjennomforbar pga merbelastning for leger pé vakt i Bodg, og at befolkningen i Saltdal kjorer
forbi en legevakt. Helseleder, Stian Wik Rasmussen, anbefaler oss heller 4 ta kontakt med
Fauske/Serfold for 4 lese vire utfordringer. Vi har avtalt oppfelgingsmete med Bode fredag
02.12.16 kl. 1300.

Vurdering

Et legevaktsamarbeid med Bode kommune, slik arbeidsgruppa har foreslatt, er gjennomforbart.
Vi reduserer vaktbelastningen for legene i Saltdal, selv om beredskapen blir den samme.
«Beiarnmodellen» gir en mindre gevinst da arbeidstiden i helgene blir lengre. Lerdagsvakten i
Saltdal er tenkt som tilstedevaerelse pd Helsesenteret med sykepleier, noe som vil gi utfordringer
med en 8 timers vakt.

Bodo kommune utfordrer dog til 4 se pa et samarbeid mot Fauske og Serfold da de tror
befolkningen i Saltdal vil stoppe pa Fauske for 4 {4 legehjelp der. Vi har tatt kontakt med
Fauske og avventer svar fra dem.

Kommunestyret bes ta stilling til om vi skal g videre med vurdering av Bode som alternativ for
legevaktsamarbeid. Kommuneoverlegens klare anbefaling er likevel, jft. tidligere presentert



ROS-analyse, at et legevaktsamarbeid med Fauske og Serfold fremdeles vil vaere det beste for
publikum og for legenes vaktbelastning.

Ettersom arbeidsgruppa n4 har gjort sine vurderinger, anser réddmannen at gruppa kan avslutte
sitt arbeid. De videre kartlegginger gjores av administrasjon og forelegges politisk behandling
pé vanlig méte.

Ridmannens innstilling

1. Det jobbes videre med utredning om mulig legevaktsamarbeid med Bode kommune.
2. Dersom ikke oppnés enighet om samarbeid med Bode kommune, anbefales det & vurdere
samarbeid med Fauske kommune.



Arkiv:
Arkivsaksnr: 2016/165
Saksbehandler: Christin Kristensen

Saltdal kommune

Saksfremlegg
Utvalg Utvalgssak | Metedato
Utvalg for Helse og omsorg 71/16 21.11.2016

Sign. Eksp. til:

Opprettelse av brukerutvalg for omsorgstjenester i Saltdal
kommune

Foreliggende dokumenter:
- Serutskrift fra behandling i utvalget helse/omsorg og eldreradet.

Sakens bakgrunn

I saksfremlegget er det oppgitt at nabokommunene har utvalg bestiende av 5-7 medlemmer med
1-2 politikere, en ansatt og de resterende er brukere/parerende.

Det har tidligere vert foreslétt at et utvidet eldrerdd skulle fungere som brukerutvalg.

Rédmannen vil med dette foresla en annen organisering av brukerutvalget som er mer i trdd med
hvordan nabokommunene har organisert dette. Det er samtidig viktig at utvalget har et antall
medlemmer som ikke blir for stor, da dette kan bli problematisk ved innkalling til mater.

Det er viktig med en deltakelse som sikrer bred brukermedvirkning samt kontakt mot
kommunens ledelse og det politiske niva.

Brukerutvalget skal gjelde for hele kommunen vedr. spersmil om kvalitet pd omsorgstjenester i
Saltdal kommune.

Farst vil en foresla at utvalget far 7 medlemmer med folgende sammensetning:
- Virksomhetsleder for omsorg (utvalgets leder)
- 2 medlemmer fra eldrerddet (1 medlem som er politiker og en pensjonist) (velges av
eldreradet)
- 4 brukere/pérerende (2 fra Rognan og 2 fra Rekland)

I og med at brukerutvalget skal vare for hele kommunen er det viktig & fordele
brukermedlemmene péa nedbygda og everbygda.



Forslag til formal:
Brukerutvalget har som formaél 4:
- sikre god dialog mellom brukere, tjenesteutforer, administrasjon og politisk niva i
kommunen.
- ha en rddgivende funksjon i saker av felles karakter
- vare en viktig padriver i utvikling av omsorgstjenestene i kommunen
- styrke brukermedvirkningen og gke kvaliteten pa tjenestene

Brukerutvalget behandler, gir rad og er heringsinstans i saker som vedrerer tjenestenes kvalitet
og innhold, brukere og eventuelt ansatte som gruppe.

Brukerutvalget meter minst 4 ganger per ar.

Brukerutvalget erstatter ikke formelle kommunale rddsorgan for tjenesteomridene. Saker som
gjelder enkeltbrukere skal ikke behandles i dette utvalget.

Vurdering

Hvis det er enskelig kan utvalget utvides til 8 medlemmer med et medlem av utvalget for helse
og omsorg. En annen losning er at man beholder 7 medlemmer men endrer det slik at det blir ett
mediem fra eldrerddet (pensjonist) og 1 medlem fra utvalget for helse og omsorg.

Ridmannens innstilling

Det opprettes et brukerutvalg for hele kommunen vedr. spersméal om kvalitet pa
omsorgstjenester i Saltdal kommune.

Utvalget bestar av 7 medlemmer med folgende sammensetning:
- Virksomhetsleder for omsorg (utvalgets leder)
- 2 medlemmer fra eldrerddet (1 medlem som er politiker og en pensjonist) (velges av
eldreradet)
- 4 brukere/parerende (2 fra Rognan og 2 fra Rekland)

Forslag til formal:
Brukerutvalget har som formal &:
- sikre god dialog mellom brukere, tjenesteutforer, administrasjon og politisk niva i
kommunen.
- haen raddgivende funksjon i saker av felles karakter
- veare en viktig padriver i utvikling av omsorgstjenestene i kommunen
- styrke brukermedvirkningen og eke kvaliteten pa tjenestene

Brukerutvalget behandler, gir rad og er heringsinstans i saker som vedrarer tjenestenes kvalitet
og innhold, brukere og eventuelt ansatte som gruppe.

Brukerutvalget meter minst 4 ganger per ér.

Brukerutvalget erstatter ikke formelle kommunale rddsorgan for tjenesteomradene. Saker som
gjelder enkeltbrukere skal ikke behandles i dette utvalget.



