Til deg som planlegger et
arrangement

Hvis du planlegger et arrangement, som f. eks. idrettsarrangement,
kulturarrangement eller annet som f. eks. konfirmasjon, bryllup eller annet, er det av stgrste
viktighet at du som ansvarlig arranggr setter deg ngye inn i regler og retningslinjer som gjelder.

Det gode smittevernarbeidet star pa disse tre grunnpilarene.

1. Harutiner for a sikre at de som har symptomer pa luftveisinfeksjon/covid-19 eller kan ha
veert utsatt for smitte gjennom reise eller nylig reise til utlandet, ikke mgter opp pa
arrangementet

2. Hold minimum 1 m avstand til hverandre

3. Se¢rg for gode rutiner for hygiene, spesielt hoste- og handhygiene.

Nar det gjelder arrangementer, er det i tillegg viktig at det er arranggrens ansvar a sgrge for at

- Det fgres liste over hvem som er tilstede i arrangementet

- det ikke kommer flere personer enn at alle deltakerne til enhver tid kan oppholde seg
minimum 1 meter fra hverandre

- maks-tallet pa 200 personer aldri overskrides

- Risikoavurdering av arrangementer gjennomfgres

- Sjekkliste for godt smittevern i forbindelse med arrangementer gjennomgas

Nar du har gjennomgatt disse punktene, er du bedre forberedt for a gjennomfgre et trygt
arrangement og du har gjort det som er ngdvendig for a forebygge at ditt arrangement blir en arena
for spredning av koronasmitte.

Det er ikke lagt opp til at kommunene skal godkjenne smittevernplaner eller arrangementer. Men vi
kan gi veiledning — fortrinnsvis omkring konkrete problemstillinger der en arranggr eller annen
ansvarlig stdr fast etter G ha undersgkt i myndighetenes veiledninger.

Arranggrer finner god regler og veiledning her:

- Helsenorges Rad til feiringer, sammenkomster og arrangementer med informasjon om
smittetiltak, antallsbegrensening, lenker til sider om matservering m.m.

- Folkehelseinstituttet: Arrangementer, samlinger og aktiviteter

- Helsedirektoratet: Arrangementer, gruppestgrrelse og avstand

Plakater og annet informasjonsmateriell, klikk pa linkene:

e Hold deg hjemme hvis du er syk

¢ Instruksjon for god handvask: Vaner som forebygger smitte

e Helsedirektoratets plakater som kan brukes til 8 minne om de viktigste prinsippene for a
beskytte seg selv og andre mot koronaviruset:

Kontaktinformasjon:


https://www.fhi.no/contentassets/541ddf1710324c02a635795428749389/200614_risikovurdering-av-arrangementer.docx
https://www.fhi.no/contentassets/541ddf1710324c02a635795428749389/200614_sjekkliste-for-godt-smittevern-i-forbindelse-med-arrangementer.docx
http://www.helsenorge.no/koronavirus/feiringer-sammenkomster-og-arrangementer
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/anbefalinger-ved--store-arrangementer-knyttet-til-koronasmitte-i-norge/#planlegging-og-risikovurdering
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/koronavirus/arrangementer-gruppestorrelse-og-avstand
https://www.fhi.no/contentassets/76fbc804de6c4e97857da5bf7c42bbef/koronavirus---8-steg_steg7.pdf
•%09https:/www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/trykksaker/handhygiene/handhygiene--handvask-plakat-bokmal-pdf.pdf
•%09https:/www.helsedirektoratet.no/tema/beredskap-og-krisehandtering/koronavirus/plakater-og-informasjonsmateriell
•%09https:/www.helsedirektoratet.no/tema/beredskap-og-krisehandtering/koronavirus/plakater-og-informasjonsmateriell

e Koronatelefon: 905 79 993 (hverdager 09:00 — 11:30)
e Korona e-post: corona@saltdal.kommune.no
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