7.-13. SEPTEMBER

Tema for 2026 er inkludering og samhold

MANDAG 7. SEPTEMBER

KI. 07.00-08.00: Apent basseng Rognan svgmmehall.

KI. 11.00-11.45: webinar NFK (Nordland Fylkeskommune): «Kampen mot inaktiviteten». Hva betyr egentlig beredskap i 20267 | Totalberedskapsaret retter vi blikket
ikke bare mot kriser og hendelser — men mot det som gj@r oss mer robust i hverdagen v/Anne Skauen, Fredrikstad kommune. Pdmelding til Nfk.no.

KI. 12.00-15.00: BUA er dpen. Prgv friluftsutstyr gratis.

KI. 14.00: Frisklivssentralen: Velkommen til sopptur med Hanne og Birgit. Telefon: 950 18 880.

KI. 15.30: Intervall ved Halsmoen. 4 x 4 minutter. Velkommen til alle som kan g eller jogge.

KI. 19.00: Bassengtrim/Friskliv. Rgkland svgmmehall.

KI. 20.00: Velkommen til nye spillere i basketball ved Idrettshallen pa Rognan. Fglg oss pa Facebook “Basketball Rognan»

TIRSDAG 8. SEPTEMBER

KI. 11.00-11.30: webinar NFK: «Friluftsliv er ikke bare en hobby. Det er beredskap» v/Siri Meland, generalsekretaer, Norsk Friluftsliv. Pamelding til Nfk.no.

KI. 11.30-12.00: webinar: «Grunnleggende ferdigheter - stor betydning». Erfaringer fra Salten om & bygge beredskap gjennom friluftsliv v/Salten Friluftsrad.
Pamelding til Nfk.no.

KI. 12.00: Foredrag for elever og ansatte ved skoler: Roger Finjord om inkludering, samhold, raushet mm.

KI. 12.00-18.00: BUA er apen.

KI. 12.00-19.00: Biblioteket er apent.

KI. 11.00-13.00: Informasjonsmgte, digital hjelp og gratis kaffe. Mgteplassen. Arranggr: Eldrerad med samarbeidspartnere.

KI. 13.00: Formiddagskoret gnsker velkommen til aktivitetshuset. Trivsel, sangglede, lzering og mestring.

KIl. 18.00: Velkommen til gratis foredrag med selveste Roger Finjord ved Slipen scene. 400 plasser. Pamelding: QR kode, Saltdal kommunes hjemmeside. Han snakker
varmt om inkludering og samhold.

ONSDAG 9. SEPTEMBER

KI. 10.00-15.00: Biblioteket er apent.

KI. 11.00-12.00: webinar NKF: «Fysisk aktivitet og helse i Norge sett i lys av militaer beredskap»
v/oberstlgytnant Bjgrnar Dullum, fagsjef for militaer idrett og trening ved Forsvarets hggskole.

KI. 17.00-20.00: Juniorklubb for 5. — 7. trinn ved Idrettshallen. Gratis inngang og smoothie.

KI. 18.00: Apen parsellhage, omvisning med “afternoon tea”. Bal. PAmelding til: 902 07 340, Solveig.

KI. 17.00-19.00: Skateklubben pa Rognan. Vel mgtt til a prgve skate, vi har hjelmer og brett. Veerforbehold.
KI. 20.00: Basketball i Idrettshallen.

TORSDAG 10. SEPTEMBER

KI. 07.00-08.00: Apent basseng Rognan svgmmehall.

KI. 11.00-12.00: webinar NFK: «Frivillige organisasjoner som beredskapsressurs i totalforsvaret» v/Tonje Grunnan, sjefsforsker, Forsvarets forskingsinstitutt.
Pamelding til Nfk.no.

KI. 12.00-12.30: webinar NFK: «Hva kan frivilligheten i Nordland bidra med i Totalforsvarsaret?» v/@yvind Pedersen, Nordland Rgde Kors. Pamelding til Nfk.no.
KI. 12.00-18.00: BUA er apen.

KIl. 13.30-15.30: Helsestasjon for ungdom, 8. trinn til 25 ar.

KIl. 18.00: Varmt velkommen til Badstua Brennheit. Pamelding til: 902 07 340, Solveig. Gratis.

KI. 19.00: Husflidslaget: Apen kveld pa Perrongen pa Rgkland. Gratis inngang, servering av kaffe, kake og loddsalg. Ta med handarbeid og godt humgr.

KI. 19.00: Bassengtrim/Friskliv. Rgkland svgmmehall.

KI. 17.00-21.30: Mgteplassen for ungdom 8. trinn til 18 ar. Offentlig buss fra Russanes, gratis returbuss ca kl 21.30. Pizza.

FREDAG 11. SEPTEMBER

KI. 10.00-15.00: Biblioteket er apent.

KI. 11.00-11.45: webinar NFK : "Egenberedskap — hva har det med folkehelse a gjgre?"

Her far du hgre om hvorfor du bgr ha en egenberedskap, verktgy for hvordan du planlegger din egenberedskap, samt hvordan du kan veere en beredskapsvenn for
andre v/Tore Kamfjord, fagdirektgr egenberedskap, Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap. Pamelding til Nfk.no

KI. 09.00-15.00: BUA er apen.

KI. 17.00-19.00: Rognan svgmmehall, familiebading. Voksne kr 25,- Barn kr 15,-

Kl. 18.00-22.00: Apen hall, 8. trinn til 18 ar ved Saltdalshallen

LARDAG 12. SEPTEMBER
KI. 10.00-14.00: Biblioteket er apent.

SONDAG 13. SEPTEMBER

Aktiviteter hele uka:

Apen uke pa Feel 24 Rognan fra 7. - 13. september, kl. 09.00-21.00 alle dager. Gjelder ogsa gruppetimer.

Frisbeegolf: Prgv dette pa Skansengyra eller Storjord. Utstyr kan lanes ved BUA eller Storjord.

StikkUT! turmal har fine poster hele aret spredt i Saltdal.

Alle webinarer er et tilbud fra Nordland Fylkeskommune som i ar har et ekstra fokus pa beredskap. De er gratis, men du ma melde deg pa.
Linker er pa siden til NFK.no.

Kontaktperson: Folkehelsekoordinator Solveig Annie Strgm. Tel: 756 82 000.
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