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MÅLGRUPPE 

Barn er pårørende når foreldre eller søsken 

opplever helseproblemer. Helseproblemene 

kan være psykisk sykdom, 

rusmiddelavhengighet eller alvorlig somatisk 

sykdom eller skade. Barn er etterlatte når 

foreldre eller søsken dør. 

RETNINGSLINJEN SKAL  

Sikre at kommunen har systemer for 

oppfølging av barn som pårørende og 

etterlatte, jfr. Helsepersonell loven § 10 a og 

b. 

Bidra til at barn og søsken av psykisk syke, 

rusmiddelavhengige og alvorlig somatisk 

syke eller skadde får informasjon, støtte og 

oppfølging.  

Bidra til at barn og søsken til 

tjenestemottakere som dør får informasjon, 

støtte og oppfølging. 

Foreldre skal få hjelp til å ta vare på sine 

barn, slik at barn skal få forbli i sin rolle som 

barn. 

ANSVAR 

Den første som møter barn som er 

pårørende har ansvar for å gi informasjon 

om, og om nødvendig følge opp barnets 

rettigheter. Helsepersonell i kommunen har i 

hovedsak ansvar for kartlegging, tiltak og 

samarbeid. Barnehagene og skolene gjør 

kartlegging i sine inntaksrutiner. 

Avdelingsdirektørene har i samarbeid med 

faggruppen «Barn som pårørende» ansvar 

for kvalitetsutvikling gjennom internkontroll, 

kompetanseheving og evaluering. 
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REFRERANSE / LOVHJEMMEL: 

FNs Barnekonvensjon 

Lov av 2. juli 1999 nr. 64 § 10 a og b om helsepersonell mv. 

Lov av 19. november 1982 nr. 66 om helsetjenesten i kommunen 

Lov av 4. august 1981 nr.7 - Barneloven (Lov om barn og foreldre) § 30 

Opplæringsloven §§ 15-3 til 15-6, og § 15-8. 

Rundskriv IS – 5/2010 «Barn som pårørende» 

Lov av 30. mars 1984 nr. 15 om statlig tilsyn med helsetjenesten 

Lov av 2. juli 1999 nr. 62 om etablering og gjennomføring av psykisk helsevern 

Lov av 2. juli 1999 nr. 63 om pasientrettigheter 

Lov av 15. juni 2001 nr. 93 om helseforetak mm. 

Lov av 2. juli 1999 nr. 61 om spesialisthelsetjenesten § 3 – 7a 

Lov av 16. juni 2005 nr. 64 - Barnehageloven § 21 og § 22 

Lov av 17. juli 1992 nr. 100 om barneverntjenester kapittel 3 § 6-4 

Lov av 18. desember 2009 nr. 131 om sosiale tjenester i arbeids – og velferdsforvaltningen § 43 – 46. 

Veileder: Taushetsplikt og samhandling i kommunalt arbeid for barn – ungdom – familier (KS utgitt 04/2013) 

 

 

                             AKTUELLE SKJEMA fra Helsedirektoratets rundskriv IS 5 /  2010 

SKJEMATYPE VEDLEGG 

 
SAMTYKKESKJEMA – SAMTYKKE TIL Å GI INFORMASJON 
 

      1 

 
SAMTYKKESKJEMA – SAMTYKKE TIL OPPFØLGING AV MITT BARN 
 

      2 

 
KARTLEGGING AV BARN O-18 ÅR NÅR FORELDRE MOTTAR HELSEHJELP 
 

      3 

 
BEKYMRINGSMELDING TIL BARNEVERN   
 

      4 
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OPPGAVER   HANDLING                                            ANSVAR 

 

AVKLARING 

Alle som yter hjelp til personer med psykisk sykdom, rus, 

alvorlig somatisk sykdom eller skade skal avklare om 

personen har barn eller søsken som er berørt.  

Alle som jobber med barn i kommunen skal ha som 

utgangspunkt å gjøre en tidlig avklaring på om barnets 

omsorgssituasjon er tilfredsstillende 

Den kommunalt ansatte 

eller fastlege som først er 

i kontakt med den 

berørte familien.   

OPPFØLGING  
Har personen barn eller mindreårige søsken skal det 

sjekkes ut om barnets informasjon og oppfølgingsbehov 

er ivaretatt.  

Den ansatte som yter 

hjelp til barnets foreldre 

AVKLARING AV 

HOVEDANSVAR 

 

Dersom den berørte familien er i kontakt med flere 

ansatte skal det avklares blant de involverte ansatte 

hvem som skal ha hovedansvaret for videre oppfølging 

av familien.  

Rognan Helsestasjon ved ledende helsesykepleier Annie 

Franing Hüttepohl står som barneansvarlig kontakt i 

kommunen  

Ansatt som først ser 

behov for oppfølging 

 

FORELDREVEILEDNING 

 

Oppfordre foreldrene til å samtale med sine barn og 

forklar hvordan informasjon kan hjelpe barna med å 

forstå og takle situasjonen. Understrek at barn har krav 

og behov for informasjon! Tilby informasjon og 

veiledning eller formidle videre kontakt til Helsestasjon. 

Ansatt med 

oppfølgingsansvar for 

foresatte / forelder  

Ansatte i barnehage / 

skole 

FORELDRENE ØNSKER IKKE 

SAMTALE ELLER AT BARNET 

INFORMERES 

Spør igjen etter 1 måned! (Informer om dette) 

Oppfordre til å ta kontakt dersom de vil ha råd/hjelp/ 

info senere.  

Vurderes det at barnet blir skadelidende, skal det sendes 

bekymringsmelding til barnevern.  

Ansatt med 

oppfølgingsansvar for 

foresatt / voksen. 

Ansatte i barnehage / 

skole 

 

SAMTALE MED BARNET 

Dersom foreldrene ønsker hjelp til samtale eller 

foreldrene ikke ivaretar barnets behov for oppfølging 

skal den ansatte tilby å bistå foreldrene i samtale med 

barnet.  

Informasjonen må tilpasses barnets alder og 

forutsetningene til barnet. 

Ansatt med 

oppfølgingsansvar for 

foresatt/voksen 
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OPPGAVER   HANDLING                                            ANSVAR 

 

SAMTYKKE 

 

Innhent samtykke til å foreta oppfølging av barnet 

dersom det er behov for dette. 

Dersom det er nødvendig å innhente eller formidle 

taushetsbelagte opplysninger for å ivareta behovene til 

pasientens barn eller mindreårige søsken må skriftlig 

samtykke innhentes. 

Den som har samtalen 

med foresatte og barn 

 

 

INDIVIDUELL PLAN (IP) 

 

 

PLAN FOR FAMILIEN VÅR 

Dersom forelderen har individuell plan skal barnas 

behov bli tatt inn i dennes IP 

Ansvarlig for IP 

Fylles inn av familie og barn slik at alle i familien får den 

informasjonen de trenger. Skape en forutsigbar og god 

hverdag. Sikre info til de som støtter og hjelper familien.  

Ansatt med 

oppfølgingsansvar for 

forelder/voksen 

KARTLEGGING AV 

NÆRMILJØ OG VIDERE 

OPPFØLGING 

Kartlegge sammen med foreldrene hvem i nærmiljø som 

trenger informasjon om situasjonen (skole/ barnehage) 

og høre med foreldrene hvem i nærmiljø som de synes 

er naturlig skal følge opp barna videre.  

Helsesykepleier er naturlig ressurs 

Ansatt med 

oppfølgingsansvar for 

forelder/voksen 

 

DOKUMENTASJON 

 

 

 

Arbeidet som gjøres dokumenteres i personens journal.  

Det som skal dokumenteres er:  

Om pasienten har barn, og hvem barnet bor hos 
 
Samtale om ivaretakelsen av barn og eventuell 
oppfølging.  
 
Om det er holdt samtale med barn, og informasjon er 
gitt. 
 
Tiltak, oppfølging og eventuell henvisning  
 
Bekymringsmelding føres også i pasientens journal 

Ansatt med 

oppfølgingsansvar for 

forelder/voksen 

HENVISE VIDERE  
Dersom barnet har behov for hjelp, skal det henvises til 

andre deler av helsetjenesten (helsesykepleier, fastlege,  

tiltaksteam, eventuelt barnevernstjenesten for videre 

oppfølging). 

Ansatt med 

oppfølgingsansvar for 

forelder/voksen 

AVSLUTTE SAKEN 
Saken avsluttes når ansatt har forsikret seg om at 

foreldrene eller noen annen er i stand til å ivareta 

barnets behov for informasjon og oppfølging. 

Vurdere om behovet endrer seg underveis.  

Ansatt med 

oppfølgingsansvar for 

forelder/voksen 
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Barn/søsken som                                                       
pårørende 

                                                      A)                              

 

                                         informasjon og oppfølging med foreldrene 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                              

 

 

 

 

                                                                                                        

                                                                                                            

Kontakt med bruker 

Har brukeren barn/søsken? 

Kartleggingssamtale  

   B) Avklaring av behov, informasjon og oppfølging 

Samtale med foreldre om bekymringen 

Obs! Ved alvorlige tilfeller vil det være 

unntak fra regel! 

     

 

Drøfte saken med barnevernstjeneste 

(kan gjøres anonymt) 

Vurdere melding Barnevern 

Gjør samtale ut fra barnets perspektiv 

med foreldrene 

Innled videre samarbeid med 

helsesykepleier, barnevern, barnehage, 

skole eller andre viktige voksne familie 

har tiltro til.  

C) Gjøre jevnlig evaluering av barnets situasjon! 

 Er det grunn til 

bekymring? 
 Drøfte  
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REFERANSER     

Pårørendeveileder - Helsedirektoratet 

Tidlig oppdagelse av utsatte barn og unge - Helsedirektoratet 

Samarbeid om tjenester til barn, unge og deres familier - Helsedirektoratet 

Ledelse og kvalitetsforbedring i helse- og omsorgstjenesten - Veileder til lov og forskrift 

                                                              

 
KONTAKTINFORMASJON 

 
Tjeneste  
 

Navn Kontakt  Telefon nummer og e- post adresse 

Helsestasjon, barneansvarlig Annie Franing 
Hüttepohl 

46 83 99 74 annie.franing@saltdal.kommune.no.no 
     

Barnevernstjeneste Therese 
Madsen 
Simonsen 

91 75 50 26 therese.madsen@saltdal.kommune.no 

Legetjeneste Marianne 
Franing 

75 68 21 30 marianne.franing@saltdal.kommune.no 
 

Psykisk helsetjeneste Stina 
Andreassen 

90 65 24 17 stina.andreassen@saltdal.kommune.no 

Kreftsykepleier Benedikte 
Nordnes 
Jensen 

48 11 36 58 benedikte.nordnes@saltdal.kommune.no 

Rus og psykiatri Bjørnar Nilsen 91 67 69 96 omsbjni@saltdal.kommune.no 

Kommunepsykolog Kjersti Togstad 90 11 95 21 kjersti.togstad@saltdal.kommune.no 

NAV Trine Eriksen 40 55 76 31  trine.eriksen@nav.no 

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/tidlig-oppdagelse-av-utsatte-barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/samarbeid-om-tjenester-til-barn-unge-og-deres-familier
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/ledelse-og-kvalitetsforbedring-i-helse-og-omsorgstjenesten
mailto:annie.franing@saltdal.kommune.no.no
mailto:marianne.franing@saltdal.kommune.no
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Samtykke til å gi informasjon  
 

Navn:  

Fødselsdato:  

Jeg samtykker til at __________________________ gir informasjon om den situasjonen jeg og mine 
barn er i, til de instanser eller de personer jeg her gir tillatelse til.  

Jeg tillater at følgende informasjon kan gis:  

Alt som anses nødvendig  

Begrenset informasjon. Følgende kan informeres om:  

 

Sett kryss ved det som tillates:  

Barnehagen til __________________________________________ 

Skolen til _______________________________________________ 

Pedagogisk psykologisk tjeneste i___________________________ 

Helsestasjon i___________________________________________ 

Helsesykepleier i____________________________________________  

Barneverntjenesten i_____________________________________ 

Psykisk helsevern for barn og unge__________________________ 

Andre__________________________________________________  
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Dette samtykket gjelder for følgende tidsrom, eller frem til jeg trekker samtykket tilbake. 

 
Gjelder sykdomsperiode  

Gjelder frem til________________________________ 

 

 

 

Dato:____________________Foresatt:_______________________________ 

Dato:____________________Foresatt:_______________________________  

 

Samtykkeerklæringen er underskrevet i nærvær av: 

___________________________________________________________ 
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Samtykke til oppfølging av mitt barn  

Barnets navn:_____________________ Fødselsdato:____________________________  

Jeg samtykker til at______________________________ tar kontakt med de instanser jeg her gir 

tillatelse til, for at mitt barn kan få nødvendig oppfølging/ henvisning.  

Skriv inn hvilke instanser som skal kontaktes:  

 

 

Dato:__________________________ Foresatt__________________________________ 

Dato:__________________________ Foresatt__________________________________ 

Samtykkeerklæringen er underskrevet i nærvær av:  

_________________________________________________ 
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Kartlegging av barn 0-18 år når foreldre el. søsken mottar helsehjelp 
                       
Fyll ut et skjema for hvert barn – som journalføres 
 

Pasientens navn og fødselsnummer: Virksomhet:  
Dato:  
Skjema er fylt ut av: 

Sivilstand:  
Antall barn:  
Venter du barn? 

Den andre forelderens navn:  
Fødselsdato: 
Adresse:  
Telefon: 

 

Barnets navn: 
Fødselsdato: 
Adresse: 
Telefon: 

 

Søsken, navn og alder? 
 
 

 
 

Hvem bor barnet fast hos?  
-foreldreansvar  
-samværsordninger 
 

 

Hvem bor i husstanden sammen 
med barnet? 
 

 

Hvem ivaretar barnet dersom du er 
innlagt? 
 

 

Har barnet andre nære viktige 
personer? 
 

 

Hvor er barnet på dagtid? 
 

 

Vet barnet at du mottar hjelp for 
dine helseproblemer / vet barnet at 
du er innlagt? 
 

 

Har barnet ditt fått informasjon om 
din tilstand? 
 

 

Er du bekymret for barnet ditt? 
 

 

Har barnet kontakt med hjelpe- og 
tiltaksapparatet? 
 

 

Ønsker du kontakt med noen i 
hjelpeapparatet når det gjelder 
barnet ditt? 
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Er det andre opplysninger om barnet/familien du mener vi bør ha? 
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Bekymringsmelding til barnevernstjenesten 

Barnets navn:  
Adresse:  
Personnummer 

Mors navn:  
Privat telefonnummer:  
Adresse:  
Personnummer 

Fars navn:  
Privat telefonnummer: 
Adresse:  
Personnummer 

Søsken: (Navn og alder) 
 

Barnet bor hos: 
 

Meldingsinstans: 
 Adresse:  
Telefon:  
E-post:  
Kontaktperson  
 

o Kontaktpersonen skal kjenne bakgrunnen for meldingen og skal kunne kontaktes ved behov for utdyping av 
meldingen. 
 

Etnisk bakgrunn/nasjonalitet:  
 

o Behov for tolk? 
 

Melders bekymringspunkter:  
 
 

o Beskriv observasjoner knyttet til hendelser, utsagn og situasjoner som vekker bekymring enten ved 
foreldrefungeringen eller hos barnet   

o Fylles ut selv om det vedlegges referater fra samtaler eller lignende. 
 

Melders vurderinger:  
 

o Melders oppfatning av situasjonens alvorlighetsgrad 
 

Foresatte skal som hovedregel informeres:  
 
 

o Er foresatte orientert om at meldingen sendes?  
o Er foresatte gjort kjent med at innholdet i meldingen sendes?  
o Samtykker foreldrene til at meldingen sendes? 

 

Unntak for å informere foresatte om bekymringen eller kontakt med barneverntjenesten: 
 
 

o Gjelder ved mistanke om overgrep eller alvorlig mishandling 
 

 


