
Voksenvaksinasjon i Saltdal høsten 2026  

Vaksinasjonsdager – forsinket til i november 
I år blir vaksinasjonene forsinket og starter ikke før i uke 46 og 47.  Dette grunnet 
produksjonsvansker. Vaksinasjon etter Voksenvaksinasjonsprogrammet (influensa- og 
koronavaksine) blir derfor gjennomført slik: 

Dato/tid Hvor 
Fredag 13:11.2026 kl. 09:00 – 13:00 Vensmoen hovedhus,kantina. 
Tirsdag 17.11.2026 kl. 09:00 – 14:00 Slipen scene, Rognan 
Onsdag 18.11.2026 kl. 09:00-14:00 Slipen scene, Rognan 

 

Nytt vaksinasjonssted for drop-in vaksinering blir Slipen scene, Sandbakkvegen 4, 8250 
Rognan. 

Vaksinasjonssted Vensmoen Hovedhus har adresse Furuflata 55, 8255 Røkland.  

Pneumokokkvaksine settes ordinært ikke på drop-in vaksinering. Se egen notis om 
Voksenvaksinasjonsprogrammet. 

Du kan allerede nå finne ut hvilke vaksiner det er aktuelt for deg å ta. Ved tvil, kan du 
kontakte din fastlege. Du kan finne ut hvilke vaksiner du har fått tidligere ved å klikke 
deg inn på Helsenorge.no > Vaksiner. 

Ikke møt opp hvis du har feber > 38 grader. 

Voksenvaksinasjonsprogrammet 

Voksenvaksinasjonsprogrammet er et tilbud om tre vaksiner: 
- Influensavaksine: Til alle som er 65 år og eldre, samt barn og voksne i 
risikogrupper. 

- Koronavaksine: Koronavaksine anbefales til alle som er 75 år og eldre, samt barn 
og voksne i risikogrupper. Alle mellom 65-74 år kan likevel få vaksine hvis de selv 
ønsker.  

- Pneumokokksykdom/lungebetennelse: Alle over 65 år. I Saltdal har alle som er født 
i 1961 fått tilbud om den nye og forbedrede Prevenar 20-vaksinen mot 
pneumokokksykdom. Øvrige personer som har fått pneumokokkvaksinen 
Pneumovax for seks år siden eller mer, kan få satt ny Pneumovax-vaksine etter å ha 
framskaffet resept fra fastlegen.  

 

Målet med vaksinasjonsprogram er å forebygge sykdom og dødsfall. Det vil bli sendt 
påminnelser til personer over 65 år som ikke har benyttet seg av vaksinasjonstilbudet. 

 

https://maps.app.goo.gl/8dchQvrNYkbLHYcx8
https://maps.app.goo.gl/8dchQvrNYkbLHYcx8
https://maps.app.goo.gl/o5EvffneRwb7ar4fA
https://www.helsenorge.no/vaksiner/


Nærmere om hvem får tilbud om de ulike vaksinene 

Influensavaksine 

• Beboere i omsorgsbolig og sykehjem  

• Aldersgruppen 65 år og eldre  

• Voksne og barn med   

o kronisk lungesykdom 
o kronisk hjerte- og karsykdom 
o kronisk leversvikt 
o kronisk nyresvikt 
o kronisk nevrologisk sykdom eller skade 
o nedsatt immunforsvar 
o Diabetes, type 1 og 2 
o svært alvorlig fedme (BMI over 40) 
o annen alvorlig eller kronisk sykdom 

• Gravide etter 12. svangerskapsuke, samt alle gravide som inngår i risikogruppe  

• Prematurt fødte barn fra 6 måneder til 5 års alder  

  



Koronavaksine 

• Personer i omsorgsbolig og sykehjem  

• Aldersgruppen 75 år og eldre  

• Aldersgruppen 65-74 år (OBS: Personer uten tilleggsrisiko i denne 

aldersgruppen er ikke lenger anbefalt vaksine)  

• Aldersgruppen 18-74 år med definerte risikotilstander og sykdommer 

o kronisk lungesykdom med nedsatt lungefunksjon, og astma   

o kronisk hjerte-/karsykdom (med unntak av velregulert høyt blodtrykk), for 

eksempel hjertesvikt og hjerneslag   

o diabetes, særlig pasienter med dårlig kontrollert sykdom eller 

senkomplikasjoner   

o kronisk alvorlig leversykdom   

o kronisk alvorlig nyresykdom   

o kronisk alvorlig nevrologisk sykdom, spesielt personer med nedsatt 

funksjonsnivå, lungekapasitet og/eller hostekraft, for eksempel ved multippel 

sklerose, cerebral parese, Parkinsons sykdom eller ALS   

o nedsatt immunforsvar grunnet sykdom og/eller immundempende behandling, 

ved for eksempel organtransplantasjon, kreft, autoimmune sykdommer   

o fedme med kroppsmasseindeks (KMI) på 35 kg/m2 eller høyere   

o annen alvorlig og/eller kronisk sykdom der covid-19 utgjør en alvorlig 

helserisiko, etter individuell vurdering av lege, som personer med medfødte 

kromosomavvik (for eksempel Downs syndrom) og genetiske syndromer.  

• Aldersgruppen 12-17 år med alvorlig grunnsykdom 

o Gjennomført organtransplantasjon 

o Immunsvikt (eksempelvis medfødt immunsvikt eller bruk av medikamenter 

som gir betydelig systemisk immunsuppresjon) 

o Hematologisk kreftsykdom (f.eks. leukemi, lymfom) siste fem år 

o Annen aktiv kreftsykdom, pågående eller nylig avsluttet (innen siste seks 

måneder) behandling mot kreft - spesielt immundempende behandling, 

strålebehandling mot lungene eller cellegift 

o Nevrologiske sykdommer eller muskelsykdommer som medfører nedsatt 

hostekraft eller nedsatt lungefunksjon 

o Kronisk alvorlig leversykdom 

o Kronisk alvorlig nyresykdom med betydelig nedsatt nyrefunksjon 

o Alvorlig hjertesykdom (barn med hjertesvikt, alvorlig pulmonal hypertensjon, 

cyanose, ettkammer-sykdom/«Fontan-barn») 

o Alvorlig lungesykdom (f.eks. cystisk fibrose, svært alvorlig astma med 

forverringer som har behøvd akutt sykehusinnleggelse siste året) 

o Annen alvorlig og/eller kronisk sykdom der covid-19 utgjør en alvorlig 

helserisiko, etter individuell vurdering av barnelege, for eksempel personer 

med medfødte kromosomavvik (for eksempel Downs syndrom) og genetiske 

syndromer.  

• Aldersgruppen 6-måneder 11 år med alvorlig grunnsykdom etter individuell 

vurdering  

 



Pneumokokkvaksine 

• 65-åringer (personer født i 1961 eller senere fra det kalenderåret de fyller 65 

år) 

• Voksne med alvorlig sykdom anbefales pneumokokkvaksinasjon 
o Nedsatt immunforsvar (enten på grunn av sykdom eller bruk av medisiner, for 

eksempel HIV, immunsvikt, kreftsykdom) 

o Kronisk lungesykdom 

o Kronisk hjertesykdom 

o Kronisk nyresykdom 

o Kronisk leversykdom 

o Diabetes 

o Barrieresvikt (cochleaimplantat eller CSF-lekkasje) 

o Manglende milt eller miltfunksjon (vaksine på blå resept) 

o Nedsatt lungefunksjon (for eksempel ved slag eller multippel sklerose) 

o Andre med økt risiko etter individuell vurdering (for eksempel hjemløse, 

alkoholikere, personer som injiserer illegal rus, tidligere gjennomgått 

pneumokokkpneumoni eller invasiv pneumokokksykdom) 

 

Hva koster vaksinene? 
I 2025 hadde vaksinene den prisen som står i tabellen nedenfor. Prisene for 2026 vil bli 
omtrent det samme, men enkelte endringer kan komme. 

Vaksine Egenandel – i 

voksen-

vaksinasjons-

program 

Egenandel – utenom voksen-

vaksinasjons-program 

Influensa 300  

Korona som eneste vaksine 110   

Korona hvis samtidig med andre vaksiner 85   

Pneumokokksykdom som eneste vaksine 110  (hvis 

født 1961) 

Pneumovax for øvrige 

aldersgrupper kr 480.  

Påfyllingsdose anbefales hver 6. 

år 

Pneumokokksykdom - hvis samtidig med 

andre vaksiner 

85 (hvis født 

1961) 

Pneumovax for øvrige 

aldersgrupper kr 480.  

Påfyllingsdose anbefales hver 6. 

år 



 

Personer uten miltfunksjon, HIV-positive og personer som har gjennomgått 

stamcelletransplantasjon, kan fra fastlege få blå resept på pneumokokkvaksine. 

Vaksinebetaling skjer til VIPPS-nummer 831903 Rognan helsestasjon 

Tilrettelegging 
• Bevegelseshemming: Lokalene er tilgjengelig for personer som bruker rullestol 
• Tolk: Gi beskjed dersom du trenger tolk 
• Utvidet allergiberedskap: Gi beskjed  

Informasjon på flere språk 
Klikk på lenkene nedenfor for informasjon på norsk og flere språk: 

Influensavaksine 

Koronavaksine 

Pneumokokkvaksine (bare norsk) 

Her kan du finne alt om Vaksiner til voksne - FHI  

 

Kjell Gunnar Skodvin, kommuneoverlege, og 

Annie Franing Hüttepohl, ledende helsesykepleier 

 

 

 

 

https://www.fhi.no/publ/informasjonsark/informasjonsskriv-til-risikogrupper-om-influensavaksine/
https://www.fhi.no/publ/informasjonsark/vaksine-mot-koronavirus/
https://www.fhi.no/contentassets/c7b8d1d528534d8db8b4933eda9285d7/vedlegg/infoark-pneumokokk-kort-bokmal.pdf
https://www.fhi.no/va/voksenvaksinasjon/

