
Topp- og langturer i Saltdal 2026 

Stikkut- utfordringen varer frem til 15. oktober. Noen er på topper ved vardene. Ikke alle turene 

er merket. Det anbefales å ta med seg kart og kompass i tillegg til mobil/gps, Husk gode klær og 

sko. 

 
1. Vikheia. 5 timer tur-retur. Over skoggrensen, se etter varde. Ikke merket løype, men 
traktorvei fra Vik. Etter 1 time: Sti som tar til høyre ved hyttene og fortsetter nordover langs en 
rygg til varden.  
2. Botnheia. 4 timer tur-retur. Parkering ved Skar. Gå traktorveien opp til Ingeborgvatnet. Gå 
sørsiden av vatnet, forbi en hytte og nordover. Følg sti mot varden. 
Over skoggrensen.  
3. Båtskar. 3 timer tur-retur.  Start fra Os. Bratt kjerrevei i starten, ikke merket. Idyllisk plass 
med bekk. Historisk tur. 
4. Liflåget i Saksenvik. 3 timer tur- retur. Parkering ved bussholdeplass i Saksenvik. Følg 
lyseblå merking. Over skoggrensen. 
5. Vest for Risnakken. 2,5 t tur/retur. Parkering ved Linebakken eller Sæterveien. Rundtur er 
mulig. Følg sti sørover fra Linebakken og ta oppover merket løype ved Prestegården, bratt. Det 
er fint å gå rundt Risnakken på vestsiden og ned Sæterveien. Det er også mulig å gå en rundtur 
nordover via Storflåget og Lisjflåget. 
6. Solvågtinden.  9,3 km en vei, krevende tur. 1559 m.o.h. Parkering ved Storjord. 
7. Jordbruhytta. 3,2 km en vei. Parkering ved Stolpen, merket. Turen er rødmerket.  
8. Tindan. 6 timer tur-retur. Parkering ved Vassbotnfjell ved veien der trimkassen er plassert. 
Turen starter oppover langs vestsiden av elven og går nordover. Etter ca. 1 time dreier stien 
vestover. Ved nedre Småvatn er det berggrunn og ingen sti lengre. Varden kan sees herfra. Det 
er mulig å gå fra Lia og Evensgård.  
9. Skipmannvikfjellet. 15 min. å gå. Parkering før bom, følg kjerrevei vestover. Fint å gå/sykle 
mot Skjerstad.  
10. Sørfjellet. 2 timer tur-retur på vinteren. Parkering ved Semska på Saltfjellet, 670 m.o.h. 
Følg T-merket løype i 2,5 km vestover langs elv. Gå forbi “sofaen”, en fjellformasjon ved elva og 
ta av nordover mot toppen. 1187 m.o.h.  Varde. Ta hensyn til reindrift. 
11. Junkerdal/Viskis. 2,6 km en vei .Parkering ved tidligere Junkerdal turistsenter og gå merket 
løype vestover opp til krysset der løypene møtes.  
12. Reinosthellaren ved Trollhaugan. Skitur eller sommertur, mange veier hit. 
13. Tjorvihytta før Balvatnet. Kjør til Sulitjelma og videre mot Balvatnet. Fin skitur om vinteren. 
Fin tur videre til Balvatnet, Rossnaelva og Graddis. 
 

               Registrer hver tur i appen «Stikkut».  Alle under 18 år er med i trekning av egne premier, de trenger å gå 5 turer eller 

mer. For hver innsjekking får du et lodd som er med i trekningen. Du kan bruke samme turmål eller gå til flere.  

                        All deltagelse er gratis. Trekking av premier for noen turmål foretas i slutten av oktober av Salten 

Friluftsråd.  Lykke til og god tur. 


